
三笔字拍摄

一、拍摄要求

1．光线要好并顺光拍摄

（1）顺光拍摄
顺光拍摄：光线照射的方向与照相机拍摄方向一致。（光源在拍摄者的背后）

（2）顺光拍摄示意图：

2．拍摄时不要使用闪光灯

3．拍摄时，画面内尽量只含主体内容。

二、照片要求

1.照片大小不能超过 500k；

2.照片的长、宽不能超过 1600 像素。

三、照片处理

若前期拍摄的照片不合以上要求，可用 ACDSee、Photoshop 等软件进行处理。



附件：ACDSee简单照片处理方法介绍

调整照片大小，操作步骤：

第一步：双击 ACDSee 软件图标，单击“文件－打开”，选中目标照片，单击“打开”（如

图 1所示）；

图 1

第二步：单击对话框右上角的“处理”按钮，在左侧选择“编辑”（如图 2，金黄色方

框所示）；

图 2

第三步：若对照片进行裁剪，按下面的 1步骤进行操作；若要调整照片的长、宽大小
则按下面的 2步骤操作：

1. 裁剪照片

单击左侧工具栏中的“裁剪”，进入编辑版面后，调整照片上的矩形选框到合适位置（将

鼠标置于黄色锚点处，拖动即可），调整完后，单击左侧的“完成”按钮（如图 3所示）；



图 3

2.调整长、宽大小

（1）单击左侧工具栏中“调整大小”按钮；

（2）进入编辑面板后，在左侧的编辑栏中输入需要的数值，设置好后，单击“完成”

按钮即可，如图 4所示；

图 4

第四步：单击“文件－保存”，保存处理好的照片，保存类型为.JPG。

注：如果拍摄的照片大于 500k（右键单击照片，选择属性，可以看到照片大小），可以

按以上 4个步骤调整照片。
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