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个人简介

江苏海安人，南京师范大学教育学学士，江西师范大学教育学原理硕士，国家三级心理咨询师。

研究方向

方向 1：心理健康教育

方向 2：教育基本理论

主要成果

长期担任本科生和研究生《心理健康教育课程设计与实施》、《心理健康教育教材与研究》、《中学生心理辅导》、《小

学生心理健康教育》、《中学生发展与学习》等课程的教学工作，主持参与多项省部级课题研究，参与《学校心理辅导新

论》、《新时代心理健康教育导论》、《班级管理》等教材编写，长期兼职中小学生及大学生学校心理辅导工作，指导多项

大学生创新创业项目，多次指导学生参加全国心理健康教育课程设计技能大赛并获奖，应邀指导南通市、海安市中小学

心理健康教师参加省市级心理健康教育优质课展评活动，多次获特等奖和一等奖。


